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PROGRAMMA DELLA GIORNATA:

MATTINA 9.00-13.00

ORE 9.00-9.30: ACCOGLIENZA PARTECIPANTI
ORE 9.30-11.30: SESSIONE PLENARIA CON RELAZIONI SUL TEMA
1) 9.30/9.45 Presentazione a cura di Massimo Bacchiocchi
2) 9.45/10.00 Introduzione al tema (MICHELE PICERNI psicologo-psicoterapeuta)
3) 10.00/10.15 ansia, autostima, radici in equilibrio?
(Relatrici ANNA ROSA DEL GRANDE psicologa, CRISTINA PECORARI psicologa)
4) 10.15/10.30 Genitori e figli: istruzioni per l'uso
(Relatrice CLAUDIA FERRARI responsabile centro studi e coach pnl)

PAUSA (10.30 - 10.45)

5) 10.45/11.00 Le Origini del Cerch-lo nella Globalita' dei Linguaggi( Gdl)
(Relatori DANIELE BRANDOLINI e CHIARA BENTIVOGLIA operatori e ricercatori
nella Gdl)

6) 11.00/11.15 Yoga e rilassamento (relatrice STEFANIA MENCANCINI, insegnante
diyoga)

7) 11.15/11.30 | piedi: Radici in Movimento
(relatrice SANDRA TAFANELLI riflessologa plantare, operatrice e trainer olistico)

ORE 11.30/12.00: spazioAscolto: interventi del pubblico, domande, info
l PAUSA PRANZO (13.00-14.30)
POMERIGGIO 14.30-18.30 LABORATORI PRATICE

14.30/16.00: Sala A: CLAUDIA FERRARI E ANNA ROSA DEL GRANDE: genitori e figli,
istruzioni per l'uso
Sala B: DANIELE BRANDOLINI E CHIARA BENTIVOGLIA: laboratorio
psico-corporeo il Mandala Pulsante”
Sala C: STEFANIA MENCANCINI: yoga
16.30/18.00: Sala A: MICHELE PICERNI: bioenergetica e consapevolezza corporea
Sala B: SANDRA TAFANELLI: workshop nozioni ed esperienza pratica
massaggio plantare
Sala C: ANNA ROSA DEL GRANDE E CRISTINA PECORARI: ansia,panico:
che fare?
18.00/18:30 CONDIVISIONE FINALE

Convegno valido per crediti formativiECP S.LAF.
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