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               LABORATORIO DI 

BENESSERE PSICOFISICO GLOBALE 

Con il patrocinio di S.I.A.F. (Società Italiana Armonizzatori Familiari)  

Tecniche di consapevolezza psicosomatica  
per la salute del corpo e della mente 

 
Progetto “BENESSERE GLOBALE” per la promozione del benessere personale, promosso dall’Istituto di 

Psicosomatica PNEI dell’associazione aps Villaggio Globale e accettato e finanziato dal Ministero del Lavoro e delle 
Politiche Sociali. 

 
CICLO BASE I - 12 INCONTRI con cadenza settimanale 

A: Magione (Loc. Colpiccione presso Casale Green House) -Primo incontro ad ingresso libero 
Ogni Giovedì – dalle ore 19.00 alle 21.00 

E 
A: Bastia Umbra (Palestra Aletheia – Via Vietnam 44) - Primo incontro ad ingresso libero 

Ogni Martedì dalle ore 18,30 alle 20:30 
Info e Prenotazioni:  Valentina Cangi 328 7720667 -  Anna Mattiacci 345 7668957 

                                                                     
In 12 incontri verranno sperimentate tecniche 
di consapevolezza psicosomatica basate su: 
• Respiro consapevole (mindfulness 

psicosomatica).  
• Esercizi fisici e meditazioni dinamiche 
 
Ci alleneremo ad entrare in contatto con le 
nostre esperienze interiori per integrare le 
intelligenze di cui disponiamo: corporea, 
emotiva, mentale, trans personale.  
L’effetto immediato è di ridurre le tensioni 
muscolari in parte legate allo stress e in parte 
legate ai quei condizionamenti inconsci che si 
sono strutturati nel percorso di vita. 
Mediante un approccio percettivo, energetico, 
neo-reichiano riattiveremo l’energia vitale di 
cui siamo costituiti e che è fonte di piacere 
somatico, di chiarezza mentale e del senso 
profondo di identità.  
 
Le pratiche presentate hanno provata 
efficacia clinica in questi ambiti: 

• riduzione degli stati ansiosi, depressivi e 
di stress,  

• riequilibrio del sistema immunitario, 
riduzione degli stati infiammatori e 
innalzamento delle difese immunitarie,  

• affievolimento dei disturbi psicosomatici 
con miglioramento delle capacità 
emotive e cognitive. 

 
Gli incontri vogliono essere uno spazio per la 
cura del corpo e dell’anima in cui si 
intrecciano elementi di psicologia, spiritualità ed 
energetica in un’opera incentrata sullo sviluppo 
della consapevolezza globale del Sé, per riuscire 
a gestire situazioni di vita difficili, le emozioni, i 
pensieri ricorrenti, e comprendere i propri 
automatismi, coltivando un’attenzione non-
giudicante verso se stessi e la propria vita. 
 
Conducono:        
* Valentina Cangi,  
Psicologa della salute e del benessere 
 Cell. 328 7720667     
* Anna Mattiacci, Operatrice del Benessere 
(iscritto SIAF UM1257P-OP Professional) 
professionista ai sensi L. 4/2013 
Cell. 345 7668957 
 
Al termine degli incontri verrà rilasciato attestato di 
partecipazione e n. 26 ECP 


