
COSTRUIRE INSIEME 

Costruire Insieme:  l’Arte  Terapia e la Danza Movimento Terapia tra legami e leganti, nello 
spazio e nel tempo 

 Un’occasione per dialogare intorno all’arte e alla sua funzione sociale e terapeutica, capace di 
integrazioni e relazioni volte a valorizzare il senso di identità, di appartenenza e di solidarietà 
contro la marginalità, la solitudine e la frammentazione. 

In un momento storico fragile,  impoverito nei valori e confuso nei significati e nelle 
azioni,  l’arte  con il suo   linguaggio  universale  può diventare punto di riferimento aggregante e 
porsi come una  concreta opportunità di adesione alla realtà e  occasione di intervento. 

 La comprensione dell’interdipendenza tra processo di crescita e processo creativo ha ridefinito la 
dimensione estetica come possibile strumento d’intervento terapeutico di Art Therapy Italiana. Le 
teorie dell’Arte Terapia e della Danza Movimento Terapia hanno le loro origini  nell’arte e negli 
studi sulla creatività, nel movimento e nella danza, e negli studi psicodinamici; tali teorie 
sono  consolidate dalle  esperienze cliniche trentennali e confermate anche  dai recenti sviluppi 
delle neuroscienze. 

    Queste terapie trovano utile applicazione sia con pazienti affetti da patologie organiche ed in 
contesti interetnici e interculturali problematici, sia nella prevenzione con bambini, adolescenti ma 
in modo  elettivo possono venir integrate  nel trattamento di disturbi che comportano 
impoverimento dell’espressione verbale o con genesi nella fase preverbale dell’esperienza 
(psicosi, disturbi di personalità, sindromi post-traumatiche). 

L’integrazione dell’Arte Terapia e/o della Danza Movimento Terapia nella cura-riabilitazione di 
questa popolazione,  può rendere più completo ed efficace l’intero iter terapeutico. 

Con la Danza Movimento Terapia si sperimentano le basi corporee e motorie dell’esperienza, 
mentre l’uso dei materiali artistici,  quale linguaggio specifico dell’Arte Terapia, è di primaria 
importanza per promuovere e veicolare l’espressione e la comunicazione  del mondo interno dei 
pazienti – immagini, pensieri, emozioni e fantasie – dove poter dare una forma visibile e 
condivisibile della propria realtà e sofferenza.  

 

PROGRAMMA 

ore 9.30  Registrazione e saluti delle Autorità 

ore 10.00  Sergio Vitale, filosofo “Abbandonare la retta via” 

ore 10.40  Stefano Calamandrei, psichiatra, psicoanalista      “L’Arte -Terapia tra 
neuroscienze e psicoanalisi” 

ore 11.10  Paola Caboara Luzzatto, Ph.D. Art Therapyst “Arte Terapia: metodo e Interventi 
in Italia e nel mondo” 

ore 11.40  ”Storia  di un progetto: Art Made Man” Introduzione di Patrizia Spada, Presidente 
Tamat 



ore 12.00  Mimma Della Cagnoletta , psicologa, arteterapeuta. 

Rosamaria Govoni, psicologa, psicoterapeuta, danza movimento terapeuta. 

“Costruire una metodologia: il ruolo fondante dell’arte terapia e della danza movimento terapia” 

ore 13    Pausa pranzo 

ore 14.30 – 18.00 Laboratori esperienziali e presentazione video  guidata da   Silvia Bastiani, 
artista, arte terapeuta  e Piera Pieraccini , psicologa, danza movimento terapeuta  

 

info e iscrizione 

toscana@arttherapyit.org 

3392495014 

  

Quando 

Il 16/11/2013 09:30 18:00  


