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Glauco Zanotti

Integrazione Posturale, Chi Gung, Energy Body San, Fiori degli Angeli

Impariamo a riconoscere e a scambiare le emozioni
Integrazione Posturale
Nell'area dei trattamenti e massaggi, è più facile definire cosa non è. Per evitare a scettici e curiosi di non saperne di più, potrei definire l'integrazione posturale senza pretendere di spiegarla. 

E' un trattamento olistico. E' un lavoro sul corpo psicologicamente attento, un massaggio della guaina che riveste i muscoli per produrre uno stiramento, un allungamento, una decontrattura. Riporta l'attenzione su parti del corpo dimenticate che si sono "difese dalla vita". 

Non è un semplice massaggio perché è finalizzato a far emergere i contenuti emotivi, provocare l'espressione di sensazioni dimenticate o inconsapevolmente perdute. Fa tesoro delle differenze, imperfezioni, difetti e peculiarità di ciascun individuo osservato nel suo intero essere per la ricerca di un agire consapevole. E' una trasformazione dell'intero sé che coinvolge mente, corpo e anima. 

Cercherò quindi di darne i contenuti di fondo, per quanto mi è possibile, facendo riferimento anche alle opere di Jack W. Painter, Ph. D., professore di psicologia e filosofia dell'Università di Miami, fondatore dell'International Council of Postural Integration Trainer. 

Trasformazione dell'intero sé
Rilasciare l'interiore e l'esteriore

. . . La comprensione del ritmo con cui l'individuo attraversa e assimila il cambiamento fa sì che l'integratore assista alla trasformazione contemporanea dell'involucro e del nucleo. Per esempio si comincia a spostare strati superficiali di tessuto facendo muovere muscoli intrinseci con un gentile basculamento delle pelvi, o brevi e muti movimenti della spina dorsale.

. . . più che vedere il corpo, il corpo-mente, come gli strati di una cipolla, è meglio sentire una massa plastica vibrante, in alcune parti meno viscosa che in altre, che si insinua dall'esterno all'interno e dall'interno all'esterno. Così quando viene toccata a qualsiasi livello o profondità, immediatamente risponde, comunicando il cambiamento a tutte le altre parti e dimensioni.

	[image: image2.png]



	dottor Glauco Zanotti

Operatore Olistico SIAF — LO630POP
professionista ex-lege 4-2013   ZNTGLC52S08F205B
  02 92274224    335 5884177

glauco.zanotti@formain.it
	[image: image3.jpg]




	
	Riceve a Milano presso 

Centro Culturale Shaolin via Teglio 11
	Riceve presso tutte le sedi del 
Centro di Ricerca Erba Sacra www.erbasacra.com


