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La natura é dharma, la natura e Tao, la natura @Ze
Nel momento in cui sei naturale,
i fiori si riversano su di te.
Nel momento in cui sarai naturale,
non soltanto celebrerai e danzerai,
ma tutta I'esistenza intorno a te
danzera e celebrera.

Osho

A Gregory,

danzando e celebrando con lui.
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Danza come meditazione, come movimento fisico, catoeno al corpo,
come coordinamento dei movimenti, come forma &tsto anche,
semplicemente, come espressione libera e giocdisagitda di vivere.

La danza copre tutti i momenti della vita: la dagzaspressione di vita,
tutti hanno la danza dentro. Si balla per festeggma, guardando un bimbo, si
puo dire che lui stia danzando in ogni momento,hanquando batte i piedi
buttando fuori tutta la sua rabbia. | bambini pigcanche se non sanno come si
danzi sanno veramente come muovere il corpo e ripr@er questo, ogni loro
movimento diventa una danza. Tutto il corpo € irdem e saltano, girano,
corrono, si rotolano sul pavimento e ogni loro ge&sarmonico.

Ecco quindi che la danza risulta essere espressidnesé e,
fondamentalmente, permette di entrare in connessiohproprio sé. La danza é
un modo di abbracciare e accogliere il corpo, laatees I'anima. E quando la
danza diventa meditazione, allora si € maggiormaioiti in questo cammino, in
questo... passo di danza che porta proprio a unaioraggentratura, a un essere
nel momento presente, a una piu grande conness@mnka propria energia e con
la propria essenza.

Come dice Gabrielle Roth, la creatrice @nque ritmi, ballare con gli
altri @ come trovarsi in una spiaggia di nudistilirazio si & sopraffatti dal
proprio sé e sembra che tutti guardino solo noipmia quando ci si accorge che
non & proprio cosi, si comincia a rilassarsi enaediticare le proprie insicurezze.
Quindi ci si scopre liberi dal proprio ego e magugiente presenti e veri.

Ma quando la danza diventa meditazione? E cosadit®l‘danza come
meditazione™?

Essendo venuto a contatto con le meditazioni attveOsho posso
affermare che lui utilizza la danza nell’ambito ldetue tecniche e non si puo

negare che nel mondo di Osho si balli molto! Inidgnma e in ogni momento

" Gabrielle Roth (1941-2012), artista, regista d&r shaman” nota a livello internazionale,
insegnava a recuperare la propria spiritualitaae#rso il corpo. Con la sua tecnica, chiamata “la
Danza dei Cinque Ritmi”, lei invita a esplorararigque ritmi universali — flusso, staccato, caos,
lirico e immobilita — per portare facilmente ognuwerso una pratica di movimento dinamica ed
espressiva, una meditazione che guarisce il cdrpoore e la mente.



possibile: durante alcune fasi delle sue meditazizan anche durante ogni festa,
di sera o di giorno; si balla tanto per sgranchirsipo’ e riacquistare vitalita tra

una lezione e l'altra e si balla all'inizio dellane sessioni di workshop; si balla
per celebrare i neo sannyasin e si balla per sfogalasciar andare ogni peso e
tensione...

Insomma la danza come meditazione e proprio qustie nel presente in
ogni momento, in ogni situazione, essereqeeoraliberi dai condizionamenti,
dagli schemi prefissati, dalle mille voci internieeccontinuano a dire come devi
essere e chi devi essere.

Danza espressa soprattutto a occhi chiusi percké sioe liberi dal
giudizio, non si fanno paragoni e si € ancora manessi con il corpo, con le
emozioni, con le sensazioni e si permette al cdignuoversi nella sua totalita e
liberta, si permette al corpo di essere.

Quando si danza con tutto se stessi, corpo, meiat@inea sprofondano
nellarmonia e tutta I'energia diventa fluida. Bashettere in moto il corpo e la
verita viene subito a galla. E si arriva a riscapmuove dimensioni in cui il
danzatore scompare nella danza e resta solo laad&hiora si apre la porta,
perché sei un’unita. Ora I'anima non e separata,nfeente non & separata, il
corpo non e separato. Tutto & in armonia. Tuttoivémtato uno, si é fuso, si
sciolto in un unico insieng.

La danza € uno dei metodi piu profondi per entima@monia con se stessi
e per entrare ogni volta di piu, sempre di piupmfondita in se stessi. E, in
questa percezione del reale, € vero che la vitaltanso una danza, pud solo

essere una danzal

! Osho,La vita & donpLavis TN, De Agostini, 2011, pag. 37



La meditazione

La meditazione € un tuo diritto di nascita.
C’e, e aspetta che tu ti rilassi un po’,
COSi puod cantare una canzone,

diventare una danza.

Osho

La meditazione € un’esperienza difficile da spieg®ire qualcosa sulla
meditazione e una contraddizione in termini in qoaron si puo proprio dire; la
meditazione &€ un qualcosa che e, che si puo aevheesi pud essere: la sua
propria stessa natura impedisce qualsiasi defimezio

E come se si chiedesse: “Cos’@ I'amore?”. E quacdi talmente
soggettivo che si pud appena conoscere sperimaitandentendolo. La
meditazione, ¢ome I'amore, risiede in uno spazio al di la deltente e dei
confini della logica. Noi non possiamo ‘fare’ meditone, proprio come in realta
non possiamo ‘fare’ I'amore. Entrambe le situazionchiedono [I'essere

disponibili e aperti, la propensione alla rinuncidi sé per poter accogliere



gualcosa dell'ignoto. Entrambe sono paradossalilldNeneditazione, come in
amore, la percezione di un sé separato deve dissile, simultaneamente, in
tale dissoluzione, si percepisce se stessi in mpagdautenticd:?

La meditazione infatti porta proprio a questo,eacppirsi in maniera piu
autentica, piu vera, libera da ogni giudizio: pateonoscere veramente se stessi.
Si puo descrivere la meditazione come uno spazipade, di silenzio, dove la
mente rallenta e, per qualche istante, si svuotiventa senza pensieri. E, in
guesto modo, si puo entrare in contatto col propoipo attraverso le sensazioni e
la percezione di se stessi. Si puo entrare in tontan la propria essenza, col
proprio Sé.

La parolameditazioneleriva dal latinanederiche significa “misurare con
la mente per curare”. Infatti meditazione e mediciranno la stessa radice: la
medicina serve per curare il corpo, la meditazioneanima. La meditazione
guarisce, rende integri! Ed essere integri vuat dine si € completi, non manca
nulla, si & appagati. Si & ci0 che I'esistenzawalehe si fosse. E stato realizzato
il proprio potenziale.

Anticamente la medicina e la meditazione eran@gnate dai maestri
spirituali. Ma poi le cose sono cambiate e c’eéastatme una scissione, una netta
separazione. Platone dicevQUesto € il grande errore del nostro tempo: i medic
tengono separata I'anima dal corpo

Ma piano piano le cose stanno ritornando al lougtg posto e cosi, anche
meditazione e medicina, si stanno ricongiungendo.

Oggi la nuova medicina cinese e le antiche teenayurvediche indiane
riscoprono grande interesse e, dietro a tutto questd la meditazione. Si sta
riscoprendo il concetto olistico della vita dove ggiarda la persona nel suo
insieme, non piu a settori, non piu frammentataimeara. Olos infatti, € una
parola greca che significeatero e cosi I'olismo & quel tipo di medicina che
considera e cura I'essere umano nella sua globalita

La meditazione fa quindi bene anche al corpo estguesoprattutto in

questi ultimi anni, e stato riconosciuto anchealatledicina occidentale che, fino

2 Maneesha Jamesnpara a meditareCitta di Castello PG, Macro Edizioni, 2008, pag.



a poco tempo fa, era molto restia a riconoscere alternative o che avessero a
che fare con pratiche... esoteriche!

| benefici della meditazione sulle condizioni aaghatologiche del corpo
sono ormai ben noti. A questo proposito, porto ca@sempio il fatto che la
National Library of Medicine degli Stati Uniti caeahe numerose riviste medico-
scientifiche indicizzate che riportano moltissintudi e, tra questi, almeno 2600
sono riferiti a tecniche meditative applicate ailatia Sempre piu molti
neuroscienziati, anche in lItalia, si stanno espnuioea favore della meditazione in
guanto hanno riscoperto proprio quell’aspetto iolstdi cui parlavo poco fa.
Siamo tutti un’unita inscindibile che puo esserfugnzata da emozioni che, se
non correttamente riconosciute, espresse ed ela@hb@assono anche influenzare
il proprio stato di salute. La meditazione aiutdpaistinare uno stato di benessere

e di equilibrio.

Se e vero che molti anni fa la parola meditaziowaiteva fascino ma
anche perplessita e mistero perché vi si assodiasatico, o sconosciuto, il
mistico, oggi quasi tutti, in un modo o nell'altrper un motivo o per laltro,
hanno avuto un approccio, anche se magari sol@gjpor, con la meditazione o,
comunque, con almeno un tipo particolare di tecmeditativa.

Un tempo i viaggi in Oriente erano visti come metae ci si andava per
protesta, per staccarsi da una cultura troppoaigidtretta, quasi per una forma di
ribellione, e cosi, magari capitava di avvicinaa meditazione. Oggi si scopre
che e vero che la sua applicazione piu conosciutava nella filosofia buddista
che, a sua volta, I'ha ereditata dall'induismo nmaue vero che quasi tutti gli altri
movimenti religiosi, di ogni cultura e tempo, laepedono tra le loro discipline
spirituali. E cosi anche il nostro piu familiareanosciuto cristianesimo, nel quale
la maggioranza di noi € cresciuto, non e esentduti@zo di tecniche
meditative. Solo che, essendo stata sempre coatadama pratica molto
spirituale, la Chiesa ha preferito che la meditagzioimanesse tra le mura dei

conventi e dei monasteri.



Sulla meditazione e sulle varie tecniche di meidtae c’é stato un grande
proliferare di libri, saggi, articoli e commentf@se tutto questo ha creato un po’
di confusione.

E vero che la meditazione nasce come praticatisgiei che porta
allincontro col divino ma €& anche vero che moltecrtiche puntano
semplicemente al benessere psicofisico attraversggiungimento di una calma
mentale.

La meditazione non € un credo, non € un dogmagnanculto, non € una
religione, non & una morale, non € un giudizio:néesperienza evidente in se
stessa.

Talvolta si hanno concezioni errate su cosa siadditazione. Per molte
persone meditare consiste nel passare in rasse@naligzare gli avvenimenti
della propria vita quotidiana, per altre meditavasiste nel prospettarsi I'avvenire
e riflettere sulla condotta da tenere, per altreoesn € un semplice modo per
rilassarsi: “Mi metto sdraiato e medito”. Per mgbersone la meditazione € uno
stato di concentrazione, mentre per altre € enpareel profondo attraverso la
contemplazione. Ma sia la concentrazione che lateocaplazione sono un
restringimento della visione. Si focalizza qualcesai esclude tutto il resto. Al
contrario, la meditazione € inclusiva di ogni cosalla € escluso, niente & una
distrazione. Il meditatore € in contatto con lavielquieord

Come dice Osho,l4 meditazione non e concentrazione e non & neanche
contemplazione. Contemplazione vuol dire che s@aimpiu fluido, che fluisci un
po’ di pit, ma devi comunque rimanere legato a aggetto particolare. Nella
concentrazione devi rimanere puntato su un argomerglla contemplazione hai
una corda un po’ piu lunga. Puoi girare un po’ dipima sei sempre legato. [...]
Ma “dhyana” — la parola sanscrita da cui deriva lgarola giapponese “zen” —
vuol dire che non esistono né soggetto né oggetéo,concentrazione né
contemplazione. Sei solo seduto in silenzio, oaselv tutto cio che e. Un cane
abbaia, tu I'osservi - non e una distrazione. Unasina suona, tu I'ascolti - non e
una distrazione perché non stai facendo alcunozsfgper concentrarti. Sei

omnicomprensivo, nulla viene escluso. La libertasgoluta. L'unica cosa da
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ricordare & di non identificarsi con qualcosa. Aada musica ma non diventare
la musica, resta un osservatore.

Quindi la meditazione puo essere definita comergag®ne, come non diventare
identificati. Ora questo € un fenomeno completamealterso; non si tratta di
concentrazione né di contemplazione. Sei sedutciglid della strada e osservi il
traffico della mente; permetti alla mente di fan® che vuole senza paura, di
andare dovunque voglia andare — a Timbuktu, a Twrondovunque voglia
andare. Tu devi solo rimanere sveglio, consapevaltento. Allora accade |l
miracolo: inizi a diventare consapevole del dividoe € presente in ogni cosa.
Persino I'abbaiare di un cane ha la qualita del dioi Allora tutto inizia a
trasmettere un NUOVO messaggio, una nuova sengaziomuovo splendofé.

E bello quindi scoprire che ogni essere umanodwird di sé le qualita
della meditazione. La meditazione non é un’azidmesi deve produrre, non € un
fare, ma é qualcosa che si possiede gia. Non sifgredmeditazione ma si puo
essere in meditazione. La meditazione € nel preseat puro presente.

Cominciando a meditare si scopre che i pensiartiimoano ad arrivare —
la mente e fatta per questo — ma, ponendosi comessarvatore, ecco che
scorrono lievi e leggeri. E come essere sulla tarigée all’ora di punta. Non si
vorrebbe veder passare alcun veicolo ma ne arnyarimo, un secondo, un terzo
e cosi via e, di volta in volta, aumenta la delosie l'irritazione. La speranza di
una strada vuota € continuamente stroncata. Quiandoe si € ben capito cosa
sia la meditazione, non c’e piu la pretesa di ureda vuota, di una mente senza
pensieri. | veicoli passano e si lasciano andariyg@nsieri arrivano e si lasciano
passare naturalmente, senza attaccarsi né contiamuer sono né nocivi né
benefici.

Il frutto della meditazione non € I'assenza di gien, ma il fatto che i
pensieri cessino di nuocere. La mente tenta camtiemte di intromettersi,
interpretare, giudicare, comparare, analizzare...s@uanpedisce di vivere in

contatto con la realta. Il meditatore non deve ddoamentare la mente né

% Osho,Meditazione. Un modo di vivere consapeyaie
www.osho.com/topics/topicsitalian/Meditation.htnoiisultato il 12 agosto 2013)
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diventare piu presente mentalmente, il meditatoreved crescere in
consapevolezza.

Allora, invece di muoversi attraverso la testancwia a vivere attraverso
il suo essere; € I'essere testimoni.

Mi piace ricordare la bella immagine che Osho daestimone di fronte
ai pensieri che passano, di fronte alle emoziori@escono, di fronte agli eventi
che succedono; lui diceSfi come un semplice osservatore sulla collina she
limita a vedere tutto cid che accade intorno &%é.

| Maestri di tutte le epoche e tradizioni afferrada stessa cosa: noi non
siamo i pensieri, non siamo le emozioni, non siamemmeno il corpo; siamo
colui che puo osservare tutto cio che accade. @lamtheditazione non resta piu
un breve momento quotidiano a cui ci Si avvicina @geguire una pratica ma
diventa un essere nelle azioni quotidiane, essete il giorno in atteggiamento
meditativo. Per arrivare a questo stadio, perotile praticare con disciplina e
costanza le varie tecniche, magari anche sottaiagli un maestro.

Esistono tecniche per ogni tipo di situazione alsjasi momento della
giornata. Molte di queste sono passive ma ci socba@tecniche attive attraverso
il muoversi del corpo, il guardare, il toccare,skkudi tutti i sensi. Da questo si
intuisce che la meditazione pud veramente divengare integrante di ogni gesto
della giornata! Camminare, lavorare al computelirgul pavimento, accatastare
la legna, fare la doccia... conservando il proprioceétrato e aumentando la
propria consapevolezza. La meditazione non e cdidmione; semplicemente
insegna un nuovo stile di vita.

La meditazione, quale che sia la tecnica, consdirfeee spazio e aprire la
possibilita di una serenita, di una felicita che @mccompagnare in ogni azione
della giornata. La consapevolezza nel presenteguiebra consente di stare di
fronte agli altri con sincerita, con liberta, caaltd. Nelquieora come dice Osho,
“troverai un’essenza divina. Questo e il termine dbésigna I'esperienza suprema
della beatitudine. Ricorda quelle due parole: quor@, e conoscerai il segreto

della felicita suprema. Non € mai esistito altrayito, né mai ne esistera un

4 Osho,La meditazione che cos'#@rbassano TO, Uno editori, 2012 (DVD)
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altro. E tutto qui! Ed & semplicissimo, facilmentpaatata di mano di ogni essere
umano’®

Quando si e in uno stato di consapevolezza, sirspata una profonda unione
con la vita intera.

Quando a un famoso maestro zen venne chiesto dosdiero gli
ingredienti della meditazione, egli rispose: “Sorie. Il primo e la
consapevolezza. Il secondo € la consapevolezzarzib € la consapevolezza”.
Consapevolezza significa essere coscienti e attemisapevoli delle sensazioni
nel corpo, dei pensieri, delle emozioni, di unotcstd’animo, del respiro...
Normalmente la maggioranza delle persone si ideatifon i propri pensieri e
con le emozioni, ma non ne e consapevole: si limitdentificarsi con i propri
pensieri e le proprie emozioni.

Meditazione invece e essere testimoni dei pensielia mente, delle
azioni del corpo e dei sentimenti del cuore. Egumesto modo, & essere centrati
nel proprio essere, nel proprio centro, € svilupparo stato di presenza che porta
a essere consapevoli di tutto quello che si fach@di come e del perché lo si fa.

Meditazione significa essere nel momento, fareluqope cosa con
consapevolezza. Osho lo ripete frequentememhi@:mMeditazione non e altro che
il nome per definire una vita vissuta con consapezza. La meditazione non e
una pratica che dura un’ora, durante la quale staduti... e arrivederci al
giorno dopo?®
Meditazione € essere nel presente, nel momentermsgsempre.

Quando si sente parlare di meditazione, il pitledgblte si pensa a
qualcosa da fare: ci si siede, magari a gambe c¢rat®y si fa partire una dolce
musica, si abbassano le luci e si medita. Ma chsp&uesto non ha conosciuto
Osho, o almeno le sue meditazioni attive. Conihfatti, la meditazione cambia

volto: diventa qualcosa di completamente nuovo \eerdp rispetto a tutte le

® Osho, |l significato dell’esistenzaVilla Verucchio RN, OM edizioni, 2008, pagg. 1486
(Intervista di Enzo Biagi a Osho del 12 gennaio6)98

® Osho,Meditazione, motivazione & managemehtona NO, News Services Corporation, 2004,
pag. 153
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tecniche del passato che erano state elaboratengeti diverse da quelle del
ventesimo secolo e, soprattutto, diverse da qdellaziomo occidentale.

Nel passato la gente era naturalmente meditaliea.vita non era
complicata, si stava molto di piu di adesso atstredntatto con la natura e c'era
molto piu tempo per vivere piu umanamente il proplavoro o per stare
semplicemente seduti, osservando i campi, le maetagli animali che
pascolavano, gli alberi che cambiavano duranteelahrsi delle stagioni.

Oggi, invece, la maggioranza delle persone pasgpornata seduta alla
scrivania dietro a un computer e l'unica possiilger un po’ di movimento
naturale e la strada per arrivare alla stampantdleo fotocopiatrice. Quindi,
I'ultima cosa che si vuole é rimanere seduti pilineessario.

Osho e venuto a contatto con la civilta occidenwlha intuito che per
molti era davvero impensabile poter stare in meditee seduti immobili, magari
con le gambe incrociate, con la schiena dirittae la mente libera da pensieri.
Piu che un momento che portava pace e serenjia) delle volte per la persona
che si avvicinava per la prima volta alla meditaeial tutto diventava una grande
sofferenza fisica e fonte di rabbia e di frustraeio

Quindi, proprio per venire incontro alle personecidentali che tanto
faticavano a porsi in questo stato, sempre sottssmwne per mille problemi e
mille pensieri, ecco che ha creato le meditazitieache diventano qualcosa di
completamente nuovo e diverso. Possono diventarenmeato, respiro caotico,
ballo tribale, possono diventare rumore dove udaneroprie emozioni e silenzio
dove percepire il proprio cuore. Possono diventadte cose e molte altre
ancora.

Milioni di persone si lasciano sfuggire la mediteme perché pensano che
sia una cosa seria, qualcosa in cui dover staressemente e quindi senza
allegria, senza la possibilita di divertirsi, dogare e di celebrare. Invece sono
proprio queste le qualita della meditazione ed guesto che Osho ha lavorato

per riproporre delle meditazioni piu a misura deifho d’oggi.
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A suo avviso una persona davvero meditativa eceivavive la vita con
gioia, come un gioco. L'importante € essere tataliutto cio chi si fa. Non si
tratta di cosa si sta facendo, ma di come lo si fa.

Nell’essere totali tutta la vita diventa una matzibne.

15
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Osho e la meditazione attiva

lo non ti dico di cercare Dio,

ma di viverlo in questo stesso istante.
Non occorre cercare:

goditelo in questo momento, celebra!
Lascia che sia una festa:
il divino & gia avvenuto.
Sta solo aspettando

che tu danzi e gioisci insieme a lui.

Osho

Osho e uno tra i maestri spirituali piu conosceitpit provocanti del
ventesimo secolo. E un personaggio al di fuorigtiigossibile catalogazione ma
I'influenza dei suo insegnamenti continua a espesidacor oggi, raggiungendo
persone di tutti i Paesi del mondo e di tutte kuce.

Chandra Mohan Jain nasce a Kuchwada, nell'Indirake, I'11 dicembre
1931 e, fin da bambino, si pone di fronte alla vitane uno spirito libero non
accettando le regole precostituite alle norme irtgoesgli insegnamenti che non

hanno un perché. Di fronte a ogni cosa si poneattenzione e con una forte
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presenza: vuole sapere e vivere ogni momento @nepta, senza dare nulla per
scontato.

La sua ricerca della verita raggiunge il culminesatun anni, il 21 marzo
1953. Quel giorno vive nel proprio essere la pita aletta di consapevolezza
sperimentabile dall’'uomo: lilluminazione. In Orien questo stato € descritto
come l'istante in cui la goccia si fonde nell’oceam 'oceano si riversa nella
goccia.

Osho ne parla cosiil“giorno in cui abbandonai la ricerca, il giornai
cui non stavo cercando piu nulla, il giorno in ¢win mi aspettavo che accadesse
qualcosa, comincido ad accadere. Dal nulla scatuniaunuova energia. Non
arrivava da una fonte particolare. Arrivava dal nalé dal tutto. Era negli alberi
e nelle rocce, nel cielo, nel sole e nell'aria: edappertutto. [...] Per la prima
volta non ero solo, per la prima volta non ero pniindividuo, per la prima volta
la goccia si era mossa ed era caduta nell'oceaniotéro oceano era mio, io ero
I'oceano. Non c’erano limiti/

Da questo momento inizia a viaggiare per tuttandid volendo
coinvolgere tutte le persone in questa esperienzeasformazione, portando il
suo messaggio, il suo invito alla meditazione,lagante possibile. Inizia a tenere
conferenze e incontri e a organizzare i primi cacipneditazione durante i quali
usa varie tecniche che aiutano a sperimentaresijeelzio in cui la propria vera
natura riesce a manifestarsi.

Alla fine degli anni Sessanta, conosciuto ora e€ofitharya Rajneesh
(Maestro e signore della nottRajneesh € un soprannome che gli era stato dato
da ragazzo per le sue abitudini notturne di girsgssga solo per il suo villaggio e
quelli limitrofi), si trasferisce a Bombay (I'attleaMumbai) e apre un Ashram, un
luogo di ritiro che diventa un po’ alla volta unantunita spirituale che poi sara
spostata a Pune proprio in occasione del ventumesinmiversario della sua
illuminazione, il 21 marzo 1974.

Ora viene chiamato Bhagwan Shree Rajne@&tagwansignifica Colui

che é benedettoe il suo Ashram diventa un “laboratorio di créstidove

" Osho,Mai nato mai mortpMoncalieri TO, CDA&Vivalda editori, 2008, paggs 2 29
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vengono proposte non solo le sue tecniche di nadita ma anche terapie che lo
fanno conoscere sia in India che all'estero. Lam&zione aperta nei confronti
della sessualita gli fa guadagnare il nomignol&gdiru del sesso” e forse anche
guesto fa arrivare nell’Ashram un gran numero diaentali.

Ma verso la fine degli anni Settanta, i contrastn il governo e con la
societa indiani crescono e, anche questo, pottasierimento di Osho negli Stati
Uniti. Nel 1981 i suoi seguaci, i neo-sannyasimd@no una comune in Oregon,
ad Antelope, in seguito nota come Rajneeshpurarg, aittda nata dal nulla,
moderna ed ecologica con strutture in grado ditaspianche fino a ventimila
visitatori.

Ma anche qui sorgono conflitti con i residentidbcsoprattutto riguardo
all'uso dei terreni, con episodi di ostilita darambe le parti. Quattro anni dopo
Rajneesh viene arrestato con I'accusa di violazietia legge sullimmigrazione,
tenuto in prigioni diverse per dodici giorni, comaa@to a dieci anni di carcere con
la sospensione condizionale e viene infine espddgh Stati Uniti.

Rientra percio a Pune dove il suo Ashram contatahiamare ricercatori
e discepoli desiderosi di sperimentare la meditaziin un luogo pieno di
armonia e di pace. A inizio 1989 annuncia pubblieata la volonta di
abbandonare il nome di Bhagwan Shree, in quantdenmdrsone vi leggono
ancora il significato di Dio.

E il 27 febbraio i suoi sannyasin decidono allmingita di chiamarlo
Osho, nome che deriva dal termiogheanic - oceanigoconiato dallo psicologo
americano William James per indicare quel “diss@ve nell'oceano
dell’'esistenza” proprio alle varie forme dell’espeza religiosa. <« Osho
indica colui che vive quell’esperienza di appartere al tutto e che, proprio per
le sue peculiarita, lo rende a pieno diritto un Mge di Realtd’®

Osho lascia il corpo il 19 gennaio 1990 e l'epigrahe lui stesso ha
dettato per il suo Samadhi, recita cosDsho, mai nato mai morto, ha solo

visitato questo Pianeta Terra tra I'11 dicembre 133l 19 gennaio 1990

8 Osho Rajneesli, maestro dei maestriArona NO, News Services Corp., 1984,
in: www.aamterranuova.it/Links/Oshoamici (consultafidligiugno 2013)
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A Pune la comunita sorta ispirandosi alla suaonisidi Uomo Nuovo é
ancora fiorente e continua ad accogliere persortattail mondo alla ricerca di
armonia, di pace, di quiete interiore, di queliim& connessione con il proprio
essere che permette di cogliere e accettare glialenquel vuoto che sono il vero
significato dell’esistenza.

Ogni giorno, sia nell'Osho International Meditati®Resort di Pune cosi
come in tutte le sue comunita sparse per il momaaogiornata inizia con la
meditazione Dinamica, la tecnica piu famosa di Ostaoanche la piu essenziale
ed energetica.

Consapevole della diversa struttura mentale eofisica dell’'uomo
moderno, negli anni Osho ha ideato tecniche di taeine attive piu affini
all'uomo occidentale, facendo anche buon uso deliezioni della psicoterapia.
Una visione che unisce il sapere dell'Oriente cen técniche scientifiche
dell'Occidente e che aiuta a trovare gli strumemndéicessari per una vera
realizzazione del proprio potenziale umano e areagie la vita va vissuta nella
sua pienezza nel presente, riconoscendo che quiestixzza € il segno stesso del
divino. Si parla di “psicologia dei buddha” in cle tecniche terapeutiche
occidentali venivano rivoluzionate attraverso i auetdi meditazione orientali. E
'unione di Oriente e Occidente in cui yoga, zens&ismo incontrano la
tradizionale psicologia occidentale: un approcotalinente radicale che conduce
a inoltrarsi nella propria consapevolezza senzaigjiusenza divisioni, senza
analisi o valutazioni. Tecniche che non servon@ sdfuomo orientale ma che
sono semplicemente funzionali a tutti gli uominiieatali e occidentali. E uno
stare di fronte al proprio essere e scoprire fatiafinite potenzialita che ci sono

dentro.

Ma io come ho incontrato Osho?

Se penso agli anni della mia adolescenza e ai queltessivi, devo dire
che non avevo molta simpatia per Osho. | mediatirtapresentavano come un
guru che viaggiava in Rolls Royce e i cui seguacief’ano orge e fumavano

hashish. Inoltre, nell’oratorio parrocchiale chequentavo, erano state fatte
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presenti due particolari sette da evitare: i testindi Geova e... gli arancioni di
Osho!

E quindi, come non tener conto di queste indig@2io

Poi gli anni passarono e un giorno un amico me fisggere un libro di
Osho,Con te e senza di:téa bellezza e la forza con cui quelle parole awoino
dentro di me mi colpirono molto. Ma non era ancgranto il momento di
conoscere davvero Osho.

Dovevo attendere fino al 2010, quando un corso hai portato a
sperimentare le sue meditazioni attive. Attrattbrdando dei tarocchi, ero andato
a partecipare a un corso residenziale in Tosca potto Miasto, il piu grande
centro di Osho in Italia.

Li, tutte le mattine, si iniziava la giornata aoma delle meditazioni attive
di Osho. Devo dire che la meditazione ha sempte farte della mia vita, vuoi
per come sono fatto, per la mia indole, per la pgesonalita, ma anche per le
varie esperienze vissute e per i vari percorsapresi nel tempo. L’approccio con
le meditazioni di Osho mi ha pero fatto scoprirasseioni diverse. Da un lato il
divertimento per potermi muovere fin dal mattino danze sfrenate o in
movimenti armonici e coreografici e, dall’altro,cle lo stupore per queste strane
tecniche meditative, totalmente nuove per me. “liiae€, a che pro? A cosa serve
tutto questo muoversi come forsennati? La meditezimon € questa, € star sedulti
in silenzio!”.

Quello che era davvero nuovo per me e che risaltawito importante, era
che nelle tecniche di Osho € incluso il corpo.

E scopro che mi piace ritrovarmi a danzare e avennoi assieme agli
altri, mi piace essere col fiato corto per poi gentaperto a tutto quello che
arriva, mi piace ballare col sole che sorge digfiioalberi e che poi viene a
colpirmi proprio in faccia. E, dopo tutti questi wmenti, arriva la quiete, il
silenzio e la mente smette di pensare e di giueic®iesco a sentirmi, a
percepirmi, a riconoscermi con la sorpresa e |lpat di sentirmi libero, di

sentirmi aperto al tutto e di essere il tutto.
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E come se, attraverso tutti questi movimenti, $aceulizia lasciando
andare ogni sapere privo di rilievo, gettando giadcchie credenze e i falsi valori
che mi portavo appresso e, soprattutto, liberandtahgiudizio e da tutte quelle
false voci che sentivo sempre dentro di me: “Nangigesto... non far quello...
cosi e sbagliato... cosa pensera mai la gente?...”.

E come se dovessi metter ordine in quello chdastendo, fare spazio per
lasciar entrare nuove cose, una nuova consape@leer rendermi conto che
molte delle cose che facevo, anche spontaneamerdrp gia una forma di
meditazione, che la meditazione puo anche essacevmle e semplice.

Una cosa che Osho sollecita a tener presentee@sio del gioco. Lui parla
di lila, il gioco della creazione, dove perfino la creaeicon e affatto una cosa
seria ma un gioco e quindi sarebbe un errore prenieppo seriamente queste
tecniche. La serieta crea tensione e la meditazjmune svilupparsi solo in
un’atmosfera rilassata e giocosa. La meditaziomedave essere come un lavoro
ma deve essere divertente perché in questo maloasino a disposizione tutte le
energie e fiorira da sola.

“La meditazione € un fenomeno semplicissimo... g#uaao. Non € una
scienza, non € un'arte, non implica alcuna maes#&ian trucco. Quindi, si deve
semplicemente continuare a giocare con questa lestre sei seduto in bagno,
gioca semplicemente con l'idea che non stai facendla. E un giorno rimarrai
sorpreso: giocando semplicemente con questa idezgde... poiché questa € la
tua natura. Occorre solo il momento giusto... nopwd mai sapere quando € il
momento giusto, quando viene l'opportunita giugtandi si continua a giocare.
Continuate a giocare con questa idea... in qualsis®mento. [...] Devi
semplicemente essere rilassato e giocare. [...]dibrno accadra... tu divertiti
semplicemente con questa idea e giocaci quantdi gigpossibile. Se non accade
nulla - e io non ti prometto nulla - se non accaudla, va benissimo, ti sei
divertito. Hai giocato con questa idea, le hai datoea possibilita... continua a
dargliene, e quando viene il momento giusto e twes@mmente rilassato e aperto,

essa ti balzera addosso. E quando la meditaziosalta addosso, non ti lascia
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pil. E impossibile che ti lasci... quindi, pensaciedvolte, prima di iniziare a
giocare!®

L’'uomo che ha raggiunto la propria meta puo cardie a giocare e cosi,
proprio per raggiungere la mia meta, ho continuatgiocare. Con attenzione,
dedizione, costanza e, al tempo stesso, proprampgamente.

In questo modo e poi piu facile portare la meditag nella vita
quotidiana. Ogni gesto diventa meditazione. Si far@ di tutto: camminare,
lavare i piatti, guidare l'automobile, sollevarespen palestra, lavorare nei
campi... ma la cosa importante € che ogni attiviéafaita con consapevolezza,
cioé in meditazione.

Spesso mi sembrava di non andare avanti, Sspessoriscoraggiato ma
poi c'é sempre stata la voglia di proseguire percu@ndo c’é dentro un fuoco
che arde, non si puo fare a meno di stare di fralteepropria strada.

Nel corso di questi tre anni ho imparato coselaldi ogni aspettativa
perché, fondamentalmente, questo é stato un camsundi me che mi ha
permesso di conoscermi di pit e mi ha anche ingegnarespiro nuovo che mi
ha aiutato a liberarmi di molte delle maschere abinuavo a usare per vivere
secondo quello che pensavo volessero gli altrirdgpiro che conduce dentro, nel
proprio centro, e che, piano piano, sta smantetlahdecchio per lasciare spazio
al nuovo, a una luce e a un fuoco inattesi.

Questo mi e stato chiaro grazie a un dono che arrieato attraverso |l
nome sannyas. Cos’e il sannyas? Rispondo a questandia con le parole di
Osho: ‘La gente viene da me e chiede: «Cos’é il sannya&?e. sono sempre
perplesso: cosa dire? Tutto cid che posso dire Bivwenta un sannyasin e lo
saprai». E un’esperienza, un assaggio; lo si conaste gustandolo. Ma ci sono
persone logiche, razionali; costoro insistono: «¥&mne, ma che prove ci sono che
una volta entrati... e se non accade nulla, e sea®musto, se non c’é felicita?
Vogliamo una garanzia, vogliamo una prova. E se o@nalcuna conferma,
almeno una cosa dev'essere sicura: potremo ritognar essere quelli che

eravamo prima. Dissolvendoci, entriamo nell'insiezza, entriamo in qualcosa di

° Osho,Meditazione, motivazione & managematit., pagg. 166-167
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simile a una notte oscura. E rischioso». No, nonro@zzo per conoscere cose
trascendenti. L'unica soluzione & andarci dentesné parte’*°

Non ho deciso di prendere il sannyas; € sempliogen&rivato. E quindi
sto di fronte a questa constatazione. E come ditdroal’amore. Quando
m’innamoro di qualcuno decido forse mentalmenteamiare? Faccio calcoli e
piani per arrivare ad amare? No, € una cosa cheenhake sgorga d’'impeto dal
cuore. E seguo semplicemente questo impeto, qtegia che mi dice di amare.
Chiedo il permesso di amare? No, amo sempliceneengsono contento e la vita
trasforma le mie giornate.

Ed & la stessa cosa col sannyas. E un qualcosa sa®, cosi, senza un
perché, senza un come. E arrivato e ci sto sempéioge di fronte. E il sannyas
mi ha portato un nuovo nome — Prem Nurya — cheaénuiova vibrazione che si
fa sempre piu strada dentro di me. Prem Nurya, &wae Fuoco Divino, € un
nome impegnativo che riporta costantemente al rapma tenere in ogni gesto,
in ogni azione, in ogni incontro: una presenza gharda I'altro e che guarda il
momento con estremo amore e che, grazie a quastanf fa scoprire sempre piu
una presenza divina dentro di me e in ogni persaragni azione.

La meditazione mi aiuta molto in questo poichérimbrta costantemente
al quieorg mi aiuta a non perdermi in lunghe elucubrazi@gate al passato o
proiettate nel futuro. Mi aiuta a stare nel presemta viverlo pienamente, senza
pretese, senza confronti, senza rammarichi. Quasidba dentro un fuoco
abbastanza forte, ci si accorge che ogni momerdduge qualche cosa, anche
piccola, ma importante. | risultati non arrivanaetiamente, visibilmente, ma
poco a poco la differenza comincia a farsi strada.

Certo, lo stress quotidiano che pure io accumul@rmte le giornate non
aiuta in questo e non sempre mi fa vivere in quasteonia. Lo stress colpisce a
ogni livello con un impatto negativo sulla salutej rapporti con se stessi e con
gli altri, sulla capacita di operare al meglio @adro e in ogni altro aspetto della

vita.

2 Osho,La leggenda delle sabhi€rato, Giunti Demetra, 2013, pag. 33
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E facile capire la necessita di ridurre al mininaostress ed & facile
comprendere che la via da seguire sia proprio guklrivolgersi verso I'interno
di se stessi. Ma stare seduti con gli occhi chpei tentare di fermare gli
incessanti pensieri, le pressanti emozioni e Huieto corpo risulta spesso quasi
impossibile. A volte il semplice cercare di rilassacrea ancora piu tensione
perché anche questo momento diventa un fare, uerdake: alla fin fine si e in
lotta con se stessi. E quindi la meditazione rsuwiba frustrazione che porta
disagio, risulta un qualcosa che “agli altri farclae bene ma non e per me!”.

Nell’antichita la gente era naturalmente meditatilza vita non era cosi
complicata come lo € oggi e, al contrario, c’eraltm@iu tempo per stare
semplicemente seduti senza far nulla, oppure nseti@r guardar le stelle,
osservare gli alberi e la natura o ascoltare itcdegli uccelli.

La meditazione in passato non era qualcosa dcitkff ma oggi la mente é
talmente sopraffatta dai pensieri che anche il tasgli questo atto che sarebbe
naturale per ogni persona, risulta qualcosa dessiro di impossibile proprio
perché la mente continua a produrre immagini e ipgngome se stesse
proiettando un film senza alcun intervallo, né mrimé secondo tempo, nessuno
spazio per una pausa e un pacchetto di pop-corn.

Il problema allora sta forse nel metodo, un metoidoconsono per 'uomo
d’'oggi, per questo frenetico uomo moderno. Non te gmssibile usare i metodi
tradizionali cosi com’erano perché 'uomo occidenta totalmente diverso
dall’'uomo orientale e 'uomo orientale d’oggi éalmhente diverso dal’'uomo del
tempo di Buddha, di Krishna o di Patanjali. Quinidi,un certo senso, tutti i
metodi tradizionali sono diventati irrilevanti.

Osho ha ideato le meditazioni attive proprio telteconto della nostra
tensione e della nostra irrequietezza cronica parimentare ed esprimere
consapevolmente le emozioni represse e per imparasservare in modo nuovo
gli schemi abituali che si sono fossilizzati insgano di noi. Le sue meditazioni
attive sono state ideate per liberare lo stressmaatato nel corpo e nella mente in

modo da facilitare lo stato rilassato e privo digieri della meditazione.
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Se il corpo e irrequieto sara sufficiente permgtiedi muoversi, di
dissolvere la tensione nervosa per tranquillizzarto po’ e per fargli poi
sperimentare cosa sia l'essere in meditazione.aSendnte € sovraccarica e
sovraeccitata sara positivo lasciarla sfogare siogotra liberare e lasciare spazio
a nuove dimensioni dove la quiete ritorna a farssente. Se le emozioni sono
talmente forti da provocare mal di testa, mal din&ico, insonnia o altri disturbi
vari, sara utile liberare e scaricare queste tengier arrivare a riconoscerle e a
saper gestire le emozioni scatenanti prima cheiaorial loro culmine, al punto di
non ritorno.

Le meditazioni attive di Osho, suddivise in vatad, comprendono
almeno una fase attiva in cui si danza, si salt@mmo vari movimenti col corpo
oppure si enfatizza il respiro o si da libero sfadla voce, al riso, al pianto...
Questi momenti sono il prologo per entrare in modturale in una o piu fasi
passive. | metodi caotici e attivi non sono tamtarleditazione vera e propria ma
gli elementi per prepararsi alla meditazione. Sanamodo per fare spazio, per
liberare, per alleggerire dalle tensioni cosi clp@j, non ci saranno piu
interferenze quando ci sara la fase del silenzidek rilassamento, la fase
dell'osservatore. Le fasi attive sono il modo petanizzarsi con se stessi. Si puo
quindi dire che i metodi di Osho partono da unaaedigione psicologica per
portare a quella spirituale in quanto solo quardhsioni si sono rilassate si puo
tuffarsi in profondita dentro se stessi. Gli stenilziali di movimento permettono
di rilasciare le tensioni e preparare lo spazioqeglle finali, in cui si esercita il
testimone.

Queste tecniche sono quindi solo un pretesto js#rade la mente e per
permettere di equilibrare il peso di tensioni erespioni che accompagna la vita
moderna. Sono l'occasione per preparare la veraneasper qualcosa di
superiore, poiché la meditazione non é tanto qesalahe si fa ma e una qualita
del nostro essere.

La meditazione non € una cosa da imparare po&ly@éfparte della natura
del’'uomo e, se non si riesce ancora a essernepewsli, si tratta solo di trovare

le modalita per farla emergere.
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Le meditazioni attive sono, soprattutto all'inizipiu facili da eseguire e
sollecitano comunque l'osservazione interiore;ratté di essere in movimento
fino a che l'attivita si arresta spontaneamente.

Molte di queste meditazioni richiedono movimergesifici del corpo e
tante sono quelle che prevedono la danza: si tdattavere ogni gesto con la
consapevolezza nell’azione, in ogni istante. Quisdila tecnica raggiunge il suo
scopo, stando nejuieoranon sara piu un agire e non sara piu necessagaife
sforzo per eseguire i vari movimenti.

Osho ha creato un gran numero di tecniche di medihe ispirandosi
soprattutto all’antica tradizione indiana ma analeeuperando pratiche del
sufismo islamico, delle danze sacre di Gurdjietfi @ltre tradizioni sia orientali
che occidentali.

“Sto insegnando alla mia gente a vivere una vitaléptsenza divisioni. Sii
naturale. Voglio che Buddha, Gautama il Buddha, ebAdt Greco si avvicinino
sempre di piu e diventino una persona sola. Il ssinnyasin deve essere Zorba il
Buddha. Portare sempre piu vicini la terra e il cieleare in modo che dio e
guesto suo mondo si uniscano. Lascia che il tupeer la tua anima siano una
cosa sola, una canzone cantata a due voci, unaaddoxe corpo e anima si
incontrano e si fondond"*

La danza, in quanto meditazione, pu0d essere @entih solo come
espressione del corpo e delle emozioni, ma ancinee cpercorso verso una
maggiore centratura, verso una piu ampia consapex@ldi se stessi, verso una

pit vera dimensione interiore in cui si scoprevimnb dentro di sé.

» Osho,Mai nato mai mortocit., pag. 56
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La danza come meditazione

Diventa parte della danza della vita
e fidati della tua natura.
Se ti affidi a lei, a poco a poco
ti avvicinerai alla natura cosmica.
E I'unico modo: tu fai parte del cosmo
e nel fidarti di te stesso
ti affidi al cosmico dentro di te.
La via passa da li:
grazie a quel filo sottile,
raggiungerai la meta.

Osho

“Di tutti i doni che noi esseri umani possediamasdola danza e il piu
bello. Ci rende vivi, libera le nostre fonti nastegdi energia, apre le porte

dell'estasi, guarisce le nostre ferite e ci ripod#a terra, nostra madre, dal cui
grembo possiamo raggiungere il cief.

2 Radha C. LuglioTantra. Un modo di vivere e di ama®ettimo Milanese MI, Tecniche nuove,
2008 , pag. 208
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Mi piace molto questa frase perché esprime quanttahza possa dare se
solo ci si permette di farlo, di aprirsi a liberatecorpo lasciandolo esprimersi
come desidera, di ascoltare il corpo e di dargtievo

Purtroppo, nella societa contemporanea la danaa @énfattivita ricreativa
o una forma di esercizio ginnico ben strutturate obn un momento di contatto
con se stessi, con la terra e con il cielo. Norivévfsta, se non in sporadiche
situazioni, come un momento spirituale, significelbe si & perso nel tempo. Oggi
I gesti che si compiono nella vita quotidiana sepesso meccanici e automatici; i
gesti compiuti invece con attenzione fanno si dhmando interiore entri in
sintonia con quello esterno, armonizzandosi conalara e con tutto cio che ci
circonda.

La danza & un fenomeno presente in tutte le culpoiehé attraverso la
danza I'uomo si dispone all'incontro con il mistet@ danza infatti nasce come
danza-preghiera attraverso la quale l'uomo chiediegrazia, si mette in
connessione col divino. Da sempre la danza ha guagnato e scandito i ritmi
della vita, si ballava per festeggiare un buonotioa per chiedere la pioggia, per
celebrare i momenti piu belli e per divertirsi.

Nei tempi antichi, i nostri avi consideravano latuna e tutti i suoi
elementi come espressione di Dio e pertanto copiangmare la natura attraverso
il movimento e i suoni fu il loro primo e piu eldwastrumento di connessione con
lo Spirito. Il primitivo danza per ringraziare latara, per esorcizzare la morte o
per imbonire le divinita. La danza dell’'uomo priwit € un linguaggio del corpo
che non conosce alcuna separazione dalla menteroatalo. Quando danzal “
primitivo vive interamente nell’estasi della suanda, che assume pertanto una
portata cosmica [...] e realizza in un solo corpdneun solo spirito un vero e
proprio ‘corpo sociale’. Ignota quindi, all'originelella danza, € la distinzione tra
sacro e profano: per il primitivo le forze che lraondano sono quelle stesse
divine, a cui egli partecipa attraverso la comurgonrchestica stabilita dallo

stregone’®

13 Gino Tani, Danza in Enciclopedia dello spettacaldRoma, Le Maschere, 1957, vol. IV,
pagg. 115-127
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Sacro e profano sono inseparabili cosi come corgmima. La danza
mette il corpo al centro di tutto e con il corpasimette tutto. Il corpo ha bisogno
di muoversi, di fluire, per diventare vivo. Vibranel corpo vuol dire essere vivi.
La danza € un modo per vibrare di vita e per ofardra danza riporta nel
momento e nella celebrazione del corpo.

Per troppo tempo il corpo e stato estromesso dd momenti della vita, e
stato visto come qualcosa di “osceno”, che dovessere mortificato, che non
poteva esprimersi e con il quale non si potevaeauarcontatto diretto.

La danza é liberta di espressione in quanto peenditiesprimere ogni
emozione e ogni sensazione: gioia, serenita, anmaeanche rabbia, dolore e
molto altro ancora. Ogni danza diventa spontanegné persona pud connettersi
con la propria vera natura interiore, creando lem# di espressione che la
rispecchia. La danza é I'anello di congiunzioneiltcarpo e I'assoluto in quanto é
apertura alla trascendenza, adesione al mistefess$gre, incontro col proprio sé
interiore. In ogni danza si puo riconoscere il dovie I'autenticita in ogni
movimento.

Danza quindi come espressione del Sé, della prégssenza in liberta,
senza schemi o costrizioni. Danza che va al didglidstili, dei passi e delle
coreografie proprio per arrivare al Cuore.

Si puo dire che in ogni essere ci sia un’animafditpensiero e azione, di
musica e movimento, di colore e forma, di mascaifemminile... un dualismo
che la danza ha il potere di riunire e, quando tgudsisione avviene
spontaneamente, non si € piu separati dal restordeérso ma si € uniti con |l
Tutto.

Si fa esperienza di quanto la danza sia un nseshoplice per sentire
unione tra il corpo-mente e allo stesso tempo esssservatori del corpo-mente.
In questo spazio accade uno spontaneo fluireemeligia vitale creativa e si
impara a portarla in ogni momento della vita! Langa stessa diventa
meditazione come qualsiasi momento della propit& ¥olo che non ne siamo

consapevoli.
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La danza e la meditazione nascono per creare uB@iOS[siCUro e
facilmente accessibile e per permettere al corpcatitare la sua canzone,
raccontare la sua storia e ballare la sua danemtamente. Ogni momento puo
portare piu in profondita il proprio processo.

La danza come meditazione &€ uno dei modi piu faeti andare oltre la
mente, per godere dell’esperienza del proprio coopservare come crea i propri
movimenti e infine rilassarsi nella vastita che®pre.

Mentre si ascolta profondamente, si impara il dasidinnato del corpo di
creare salute, armonia ed equilibrio all’internd pdeoprio sistema. Si impara a
sviluppare sensibilita, ad aumentare la gamma diegéne e la capacita di
entrare in un movimento meditativo.

La danza permette di liberare la propria energgcdi e spirituale,
mettendosi in sintonia con i ritmi e con l'armondel proprio corpo e
dell'universo di cui esso € parte. La danza & raegtihe in movimento, € il
linguaggio del corpo che racconta cio che pud mishveternamente: puo essere
preghiera, contemplazione, estasi, passione, anoateysi o, semplicemente,
ingresso nei propri silenzi interiori.

Ma per fare in modo che la danza sia davvero unditamone, deve
essere totale, bisogna dare tutto quello che draersi in essa, perdere anche la
mente. Bisogna diventare la danza. E in questo reodo che accade di percepire
un piccolo bagliore di uno stato al di la del tenepdella mente.

Non é un’idea nuova. Molte tradizioni spiritualclndono il movimento: il
whirling dei Sufi e dei Dervisci, la trance dan@asmanica, le intricate posture
dello yoga, i movimenti lenti e meditativi del T@hi e del Qi Gong, le danze
sacre di Gurdjieff, i passi magici di Castaneda.nostutti modi per acquietare il
chiacchiericcio mentale e per raggiungere stagraii, per sentire un diverso tipo
di energia che arriva.

Anche Osho, consapevole di quanto noi umani viwesguori dal corpo,
ha dato molto valore alla danza nelle sue meditaztiive. Ha portato la danza

nella meditazione perché sapeva quanto fosseittifier 'uomo moderno andare
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direttamente nel silenzio. Quando si e totalmemiéardanza, il silenzio € come
una fragranza, arriva di per se.

Questo € il motivo per cui Osho ha ideato le medta attive. Puliscono
e danno accesso al cuore, ripulendo le emoziomdalaspazio e portando
limpidezza alla mente per poi arrivare al suo gilenallo stato meditativo.

Osho usa molto sia il movimento del corpo che lazdavista sia come
modo per buttar fuori le emozioni che come formaealebrazione. In entrambe i
casi, lui sottolinea che e necessario dimenticaiei cche danza e diventare
proprio la danza. E quello che viene affermatdendpani ad, i testi vedici
indiani: “Quando inizia la danza, esiste solo la danza e piarl danzatore o la
danzatrice”

Piu si balla con totalita e piu sara facile poiegsdin silenzio. Tutte le vie
hanno lo stesso scopo; collegare I'interno coridig® in un tutt'uno.

In realta 'uomo soffre di una profonda divisioriBimterno del suo essere:
lo spirito qua, il corpo 1&; il sesso qui, il cudie E una eterna vivisezione che
ogni essere avverte con profondo disagio. La danmza delle rare attivita umane
in cui 'uomo si trova totalmente impegnato: corpagpre e spirito... La danza e
unione.

Con la danza non si € nel prima e non si & nel dgigoin quello che si sta
facendo e questo semplifica la vita, la pulisceosgpa qualcosa di piu profondo.
Osho lo richiama chiaramente: la danza annullaol'e&g fa scoprire nuove
dimensioni, nuovi orizzonti purché vissuta nellzelita e nella totalita; solo cosi
diventa meditazione.

“La Meditazione non ha niente di serioso. La medite € gioco. Per
questo io vi invito alla danza e al canto. Quandmovimento diventa estatico, e
danza. Quando il movimento é totalmente presemtpu@to da annullare I'ego,
allora e danza.

E dovreste sapere che la danza in origine era uranita di meditazione.
All'inizio la danza non era un’espressione artigiicerviva per creare un’estasi
in cui il ballerino si smarriva e restava solo laamza; nessun ego, nessun

controllo, il corpo fluiva spontaneamente.
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Non occorre trovare un’altra meditazione: quanda danza si € perduto, la
danza stessa diventa una meditazione. L'esserziglerdere se stessipme lo
fai, o dove, non ha importanza: perditi sempliceteeNiene un momento in cui
non sei piu, eppure la danza continua... come sedsi posseduto. La danza é
una delle cose piu belle che possano accadere auamo. Per cui non
considerarla separata dalla meditazione. [...] Dangemplicemente come un
bambino... come se fosse una preghiera. E la davza @ sé una qualita
assolutamente diversa. Per la prima volta senttiacompiere passi che non hai
mai fatto in passato; ti stai inoltrando in dimeosi prima sconosciute. Viaggerai
su un terreno che ti & straniero, ignoto. Pian piamdrerai sempre piu in sintonia
con lignoto e tutte le tecniche scompariranno. Bzgetecniche, quando la danza
e pura e semplice, € perfetta.

Danza come se fossi profondamente innamorato deéleuso, come se stessi
danzando con il tuo amato. Fa’ che Dio sia il tuoadai**

Si tratta di riconoscere, non di ricercare. Pershida danza vissuta come
meditazione & uno sforzo, allora diventa puro ézsierfisico ed esercizio mentale.
La danza non deve diventare un’azione ma qualchsaaccade. La danza va
goduta, celebrata, deve diventare una festa.

Basta osservare i bambini ballare per capire care per loro la danza é
vita perché e gioia e perché é vissuta come unogioa danza & un seguire la
propria energia vitale e un fluire insieme a ler pecoprire un’altra fragranza,
un’altra qualita e un altro movimento.

Musica, danza e celebrazione quale ponte verscetiitazione. Una cosa
che mi rispecchia spesso € proprio quella di calebrOgni tanto faccio partire
della musica e danzo portando la celebrazione oetidjano. E scopro che,
lasciandomi andare, abbandonandomi alla danzan&nte si placa e tutto nel
corpo € mosso da una misteriosa sorgente che daogai cellula.

Questo e quello che ho sperimentato e che coninuigere attraverso la
danza come meditazione. Sia attraverso la danz@ malvimentata dove scateno

tutto il mio corpo e dove, attraverso la catassieinozioni facilmente escono, sia

4 Osho |l libro arancione Roma, Edizioni Mediterranee, 2012, pagg. 88-89
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nella danza in cui mi lascio muovere come una #ogli vento, dove il corpo
attende semplicemente quella energia nascostaocfaedia vibrare e che mi fa
scoprire una magnifica sinfonia in cui Dio si renderedibilmente presente. La
presenza del senso del divino si rivela attravdrsorpo che danza. Chi danza
oltrepassa per un istante i limiti della finitezzr identificarsi con I'eternita. E in
questi momenti, davvero il danzatore scompare eménsolo la danza. E,

semplicemente, stupito gioisco!

Come ho gia accennato, molte delle meditazionratli Osho presentano
stadi in cui si € invitati al movimento o, propria)a danza. Danzare € sempre
stato importante nelle meditazioni di Osho. Alcutiequeste meditazioni si
rifanno, oltre che alla tradizione indiana, anclleadtre scuole di pensiero e di
crescita umana e quindi le danze stesse possoei® eésslto diverse tra loro.

Voglio ora dare un breve spazio ad alcune di quastenti o tipi di danza
poiché sono quelle che in questi anni mi hanno moaggnte coinvolto,

appassionato e aiutato.
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Trance Dance, la danza della vita

Spegni le luci,
permetti al ritmo di prenderti,
e...

danza,

sogna,

danza...

Shaman’s Dream

La Trance Dance si propone come veicolo di benesstraverso cui le
persone possono entrare in comunione con il prapando interiore.

La Trance Dance ha origini antichissime, primaeaellilta di cui si ha
testimonianza. | viaggi rituali con la danza soempre stati una parte vitale delle
culture sciamaniche. Un tempo, erano gli sciamagfii,uomini-medicina e i
sacerdoti a utilizzare la Trance Dance a beneficaprio e della comunita. Lo
scopo della loro danza era quello di penetrareokcienza o di impersonare 1o
spirito del sole, della luna, di animali e piarftenevano che attraverso questi
rituali di danza, gli spiriti all'interno della nata potessero dar loro capacita quali

il coraggio e la compassione e anche dar loro mglel futuro.
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Nel fuoco di Mahamud
sono consumati tutti i pecca
in Mahamudra si ¢ libera

dalla prigione di questo mond
Questa ¢ la suprema fiaccola del Dhar



















Vieni, vieni, chiunque tu si

Vagabondo, adoratore, amante delle parte
Non importa

Il nostro € un carrozzone di disperazio

Vieni, anche se hai spezz
i tuoi voti migliaia di volte|
Vieni, e ancora, vieni, vie





























































Lo stato finale di orgasmo con il tutto
si chiama Mahamudra, il grande orgasmo.
Cos'e l'orgasmo?
E uno stato in cui il corpo
non € piu percepito come materia,
bensi vibra come energia, come elettricita.
E guando succede non con una persona,
ma con l'intera esistenza,
é Mahamudra,
il grande orgasmo.

Osho






° Osho,A sudden clash of thundesessione 2, 12 agosto 1976 (in Oshteditazione: la prima €

ultima liberta cit., pag. 268)
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